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Cobra instruktorskurs

For att kunna nyttja Cobra pa basta satt ar det viktigt alla
anvandare har tillrdckliga kunskaper i hur man hanterar
systemet. Cobra instruktérskurs har som mal att
deltagaren efter godkdnd kurs, ska kunna utbilda
operatdrer i att anvdnda Cobra-systemet sdkert och
effektivt. Cobra-instruktéren skall dven sékerstélla att
Cobra-metoderna integreras med befintliga sldckmetoder
som finns i den egna organisationen. Kursen riktar sig till
deltagare som redan har erfarenhet av att utbilda.

Instruktérskursen bestar av en teoretisk del som genomférs
som e-learningkurs och tva dagar med praktiska évningar pa
en utbildningsplats. Antalet dagar med praktiska évningar
kan férlangas beroende p& kundens &nskemal och/eller
lokala krav.

Efter godkand kurs blir deltagaren Cobra-instruktér och
far ett treérigt certifikat samt kursmaterial for att utbilda
Cobra-operatérer. Certifikatet kan férnyas genom en
"uppfraschning” som genomférs som e-learning.

cut systems

Instruktorskursen leds av mycket erfarna instruktérer och
omfattar b&de teori och praktiska dvningar. Kursen baseras
pa mer an 20 érs praktisk och pedagogisk erfarenhet.

Den praktiska delen av Instruktérskursen genomférs pa
en av Cold Cut Academys utbildningsplatser eller, efter
godkannande frdn Cold Cut Academy, p& en annan
utbildningsanlaggning.
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Cobra instruktorskurs

Overgripande mal Att utbilda instruktdrer inom raddningstjansten, s att de i sin tur kan utbilda
operatodrer i den egna organisationen i att anvédnda Cobra péa ett sékert och
effektivt satt.

Kursmal + Forklara Cobra-taktik och SAVE-metoden

- Utbilda och utveckla Cobra-operatérer i att anvédnda Cobra-utrustningen
sékert och effektivt

- Visa pa formagan att dverféra kunskaper och fardigheter till arbetslagen i den
egna organisationen

- Férklara Cobra-metoden och hur den passar in i den egna organisationens
slacktaktik

- Visa hur Cobra anvands pa ett sakert och effektivt satt vid olika typer av
bréander

- Visa hur Cobra anvénds sakert och effektivt for att skdra igenom olika
material

+ Beskriva hur Cobra-systemet fungerar

- Beskriva séker anvéndning och Cobra-systemets begrénsningar

- Identifiera delarna i Cobra-systemet

- Grundlaggande underhéll av Cobra-systemet inklusive felsdkning

Malgrupp Den huvudsakliga malgruppen &r instruktérer, med malet att utbilda Cobra
operatodrer i den egna organisationen. Kursen ar ockséa ett utmérkt tillfélle for
befél och metodutvecklare att fa forstaelse for Cobrametodens méjligheter
och kapacitet.

Instruktorer Kursen kréver minst en “Cobra Senior Instructor”

Deltagare Max. 12 (minst 6 deltagare)

Innehall Kursen innehéller foljande delar:
Cobra-systemet Brandgaskylning
Cobra-metoden - SAVE Praktiska évningar
Sakerhet Fallstudier & scenarion

Cobra-taktik

Rekommenderad erfarenhet - Tidigare erfarenhet som instruktor
- Giltigt rokdykarcertifikat eller motsvarande
- Forsta brandens beteende och branddynamik

Praktiskt Praktiska instruktioner ges infér varje kurs.
Den forsta delen av kursen gérs som e-learning och ska ha slutférts innan kurs-
start pa dvningsanldggningen. E-learning kursen finns tillgénglig ca 2 veckor
innan.

Utbildningsanlaggning Kursen bestar bade av teoretiska och praktiska delar och kan genomféras
pa en av Cold Cut Academuys utbildningsplatser eller pa& kundens 6nskade
utbildningsanlaggning (efter godkannande fran Cold Cut Academy)

Lokala resurser - Klassrum med dator och projektor
+ Brandévningsplats med container och maéjlighet att elda
+ Plats utomhus fér skarévningar av olika byggmaterial
- Ett Cobrasystem per 6 elever
- Lokalen bor vara utrustad for att uppfylla kraven fér hélsa och sékerhet,
hallbarhet, vardighet och rattvisa

Langd 2 dagar (16 h) + e-learning teori (ca 6 h)
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